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Beginner Beginner challenger challenger creater creater creater innovator innovator innovator innovator Next innovator Next Exceed Exceed Exceed Exceed

第1・2・3金曜日
16:30-17:30

第1・2・3日曜日
11:20-12:20

第1・2・3水曜日
16:30-18:00

第1・2・3土曜日
9:20-10:50

第1・2・3火曜日
16:30-18:00

第1・2・3水曜日
18:20-19:50

第1・2・3土曜日
16:00-17:30

第1・2・3木曜日
16:30-18:00

第1・2・3土曜日
11:20-12:50

第1・2・3日曜日
13:30-15:00

第1・2・3木曜日
18:20-19:50

第1・2・3金曜日
18:20-19:50

第1・2・3火曜日
18:20-19:50

第1・2・3土曜日
14:00-15:30

第1・2・3日曜日
9:20-10:50

第1・2・3日曜日
15:30-17:00

60分/回 60分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回 90分/回

L1 4月10日(金) 4月12日(日) 4月8日(水) 4月11日(土) 4月7日(火) 4月8日(水) 4月11日(土) L1 4月9日(木) 4月11日(土) 4月12日(日) 4月9日(木) 4月10日(金) 4月7日(火) 4月11日(土) 4月12日(日) 4月12日(日)

L2 4月17日(金) 4月19日(日) 4月15日(水) 4月18日(土) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月18日(土) L2 4月16日(木) 4月18日(土) 4月19日(日) 4月16日(木) 4月17日(金) 4月14日(火) 4月18日(土) 4月19日(日) 4月19日(日)

L3 4月24日(金) 4月26日(日) 4月22日(水) 4月25日(土) 4月21日(火) 4月22日(水) 4月25日(土) L3 4月23日(木) 4月25日(土) 4月26日(日) 4月23日(木) 4月24日(金) 4月21日(火) 4月25日(土) 4月26日(日) 4月26日(日)

L4 5月8日(金) 5月10日(日) 5月13日(水) 5月9日(土) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月9日(土) L4 5月7日(木) 5月9日(土) 5月10日(日) 5月7日(木) 5月8日(金) 5月12日(火) 5月9日(土) 5月10日(日) 5月10日(日)

L5 5月15日(金) 5月17日(日) 5月20日(水) 5月16日(土) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月16日(土) L5 5月14日(木) 5月16日(土) 5月17日(日) 5月14日(木) 5月15日(金) 5月19日(火) 5月16日(土) 5月17日(日) 5月17日(日)

L6 5月22日(金) 5月24日(日) 5月27日(水) 5月23日(土) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月23日(土) L6 5月21日(木) 5月23日(土) 5月24日(日) 5月21日(木) 5月22日(金) 5月26日(火) 5月23日(土) 5月24日(日) 5月24日(日)

L7 6月5日(金) 6月7日(日) 6月3日(水) 6月6日(土) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月6日(土) L7 6月4日(木) 6月6日(土) 6月7日(日) 6月4日(木) 6月5日(金) 6月2日(火) 6月6日(土) 6月7日(日) 6月7日(日)

L8 6月12日(金) 6月14日(日) 6月10日(水) 6月13日(土) 6月9日(火) 6月10日(水) 6月13日(土) L8 6月11日(木) 6月13日(土) 6月14日(日) 6月11日(木) 6月12日(金) 6月9日(火) 6月13日(土) 6月14日(日) 6月14日(日)

L9 6月19日(金) 6月21日(日) 6月17日(水) 6月20日(土) 6月16日(火) 6月17日(水) 6月20日(土) L9 6月18日(木) 6月20日(土) 6月21日(日) 6月18日(木) 6月19日(金) 6月16日(火) 6月20日(土) 6月21日(日) 6月21日(日)

L10 7月3日(金) 7月5日(日) 7月1日(水) 7月4日(土) 7月7日(火) 7月1日(水) 7月4日(土) L10 7月2日(木) 7月4日(土) 7月5日(日) 7月2日(木) 7月3日(金) 7月7日(火) 7月4日(土) 7月5日(日) 7月5日(日)

L11 7月10日(金) 7月12日(日) 7月8日(水) 7月11日(土) 7月14日(火) 7月8日(水) 7月11日(土) L11 7月9日(木) 7月11日(土) 7月12日(日) 7月9日(木) 7月10日(金) 7月14日(火) 7月11日(土) 7月12日(日) 7月12日(日)

L12 7月17日(金) 7月19日(日) 7月15日(水) 7月18日(土) 7月21日(火) 7月15日(水) 7月18日(土) L12 7月16日(木) 7月18日(土) 7月19日(日) 7月16日(木) 7月17日(金) 7月21日(火) 7月18日(土) 7月19日(日) 7月19日(日)

L13 8月7日(金) 7月26日(日) 8月5日(水) 8月22日(土) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月22日(土) L13 8月6日(木) 8月22日(土) 7月26日(日) 8月6日(木) 8月7日(金) 8月4日(火) 8月22日(土) 7月26日(日) 7月26日(日)

L14 8月21日(金) 8月23日(日) 8月19日(水) 8月29日(土) 8月18日(火) 8月19日(水) 8月29日(土) L14 8月20日(木) 8月29日(土) 8月23日(日) 8月20日(木) 8月21日(金) 8月18日(火) 8月29日(土) 8月23日(日) 8月23日(日)

L15 8月28日(金) 8月30日(日) 8月26日(水) 9月5日(土) 8月25日(火) 8月26日(水) 9月5日(土) L15 8月27日(木) 9月5日(土) 8月30日(日) 8月27日(木) 8月28日(金) 8月25日(火) 9月5日(土) 8月30日(日) 8月30日(日)

L16 9月4日(金) 9月6日(日) 9月2日(水) 9月12日(土) 9月1日(火) 9月2日(水) 9月12日(土) L16 9月3日(木) 9月12日(土) 9月6日(日) 9月3日(木) 9月4日(金) 9月1日(火) 9月12日(土) 9月6日(日) 9月6日(日)

L17 9月11日(金) 9月13日(日) 9月9日(水) 9月26日(土) 9月8日(火) 9月9日(水) 9月26日(土) L17 9月10日(木) 9月26日(土) 9月13日(日) 9月10日(木) 9月11日(金) 9月8日(火) 9月26日(土) 9月13日(日) 9月13日(日)

L18 9月18日(金) 9月20日(日) 9月16日(水) 10月3日(土) 9月15日(火) 9月16日(水) 10月3日(土) L18 9月17日(木) 10月3日(土) 9月20日(日) 9月17日(木) 9月18日(金) 9月15日(火) 10月3日(土) 9月20日(日) 9月20日(日)

ダンリーグ
練習

10月2日(金) 10月4日(日) 10月7日(水) 10月10日(土) 10月6日(火) 10月7日(水) 10月10日(土) L19 10月1日(木) 10月10日(土) 10月4日(日) 10月1日(木) 10月2日(金) 10月6日(火) 10月10日(土) 10月4日(日) 10月4日(日)
ダンリーグ

練習
10月9日(金) 10月11日(日) 10月14日(水) 10月17日(土) 10月13日(火) 10月14日(水) 10月17日(土) L20 10月8日(木) 10月17日(土) 10月11日(日) 10月8日(木) 10月9日(金) 10月13日(火) 10月17日(土) 10月11日(日) 10月11日(日)

ダンリーグ
練習

10月16日(金) 10月18日(日) 10月21日(水) 10月24日(土) 10月20日(火) 10月21日(水) 10月24日(土) L21 10月15日(木) 10月24日(土) 10月18日(日) 10月15日(木) 10月16日(金) 10月20日(火) 10月24日(土) 10月18日(日) 10月18日(日)

L19 11月6日(金) 11月1日(日) 11月4日(水) 11月7日(土) 11月10日(火) 11月4日(水) 11月7日(土) L22 11月5日(木) 11月7日(土) 11月1日(日) 11月5日(木) 11月6日(金) 11月10日(火) 11月7日(土) 11月1日(日) 11月1日(日)

L20 11月13日(金) 11月8日(日) 11月11日(水) 11月14日(土) 11月17日(火) 11月11日(水) 11月14日(土) L23 11月12日(木) 11月14日(土) 11月8日(日) 11月12日(木) 11月13日(金) 11月17日(火) 11月14日(土) 11月8日(日) 11月8日(日)

L21 11月20日(金) 11月15日(日) 11月18日(水) 11月21日(土) 11月24日(火) 11月18日(水) 11月21日(土) L24 11月19日(木) 11月21日(土) 11月15日(日) 11月19日(木) 11月20日(金) 11月24日(火) 11月21日(土) 11月15日(日) 11月15日(日)

L22 11月27日(金) 11月29日(日) 12月2日(水) 11月28日(土) 12月1日(火) 12月2日(水) 11月28日(土) L25 12月3日(木) 11月28日(土) 11月29日(日) 12月3日(木) 11月27日(金) 12月1日(火) 11月28日(土) 11月29日(日) 11月29日(日)

L23 12月11日(金) 12月13日(日) 12月9日(水) 12月12日(土) 12月8日(火) 12月9日(水) 12月12日(土) L26 12月10日(木) 12月12日(土) 12月13日(日) 12月10日(木) 12月11日(金) 12月8日(火) 12月12日(土) 12月13日(日) 12月13日(日)

L24 12月18日(金) 12月20日(日) 12月16日(水) 12月19日(土) 12月15日(火) 12月16日(水) 12月19日(土) L27 12月17日(木) 12月19日(土) 12月20日(日) 12月17日(木) 12月18日(金) 12月15日(火) 12月19日(土) 12月20日(日) 12月20日(日)

L25 1月8日(金) 1月10日(日) 1月13日(水) 1月9日(土) 1月12日(火) 1月13日(水) 1月9日(土) L28 1月7日(木) 1月9日(土) 1月10日(日) 1月7日(木) 1月8日(金) 1月12日(火) 1月9日(土) 1月10日(日) 1月10日(日)

L26 1月15日(金) 1月17日(日) 1月20日(水) 1月16日(土) 1月19日(火) 1月20日(水) 1月16日(土) L29 1月14日(木) 1月16日(土) 1月17日(日) 1月14日(木) 1月15日(金) 1月19日(火) 1月16日(土) 1月17日(日) 1月17日(日)

L27 1月22日(金) 1月24日(日) 1月27日(水) 1月23日(土) 1月26日(火) 1月27日(水) 1月23日(土) L30 1月21日(木) 1月23日(土) 1月24日(日) 1月21日(木) 1月22日(金) 1月26日(火) 1月23日(土) 1月24日(日) 1月24日(日)

L31 2月5日(金) 2月7日(日) 2月3日(水) 2月6日(土) 2月2日(火) 2月3日(水) 2月6日(土) L31 2月4日(木) 2月6日(土) 2月7日(日) 2月4日(木) 2月5日(金) 2月2日(火) 2月6日(土) 2月7日(日) 2月7日(日)

L32 2月12日(金) 2月14日(日) 2月10日(水) 2月20日(土) 2月9日(火) 2月10日(水) 2月20日(土) L32 2月11日(木) 2月20日(土) 2月14日(日) 2月11日(木) 2月12日(金) 2月9日(火) 2月20日(土) 2月14日(日) 2月14日(日)

L33 2月19日(金) 2月28日(日) 2月17日(水) 2月27日(土) 2月16日(火) 2月17日(水) 2月27日(土) L33 2月18日(木) 2月27日(土) 2月28日(日) 2月18日(木) 2月19日(金) 2月16日(火) 2月27日(土) 2月28日(日) 2月28日(日)

L34 3月5日(金) 3月7日(日) 3月3日(水) 3月6日(土) 3月2日(火) 3月3日(水) 3月6日(土) L34 3月4日(木) 3月6日(土) 3月7日(日) 3月4日(木) 3月5日(金) 3月2日(火) 3月6日(土) 3月7日(日) 3月7日(日)

L35 3月12日(金) 3月14日(日) 3月10日(水) 3月20日(土) 3月9日(火) 3月10日(水) 3月20日(土) L35 3月11日(木) 3月20日(土) 3月14日(日) 3月11日(木) 3月12日(金) 3月9日(火) 3月20日(土) 3月14日(日) 3月14日(日)

L36 3月27日(金) 3月28日(日) 3月17日(水) 3月27日(土) 3月16日(火) 3月17日(水) 3月27日(土) L36 3月18日(木) 3月27日(土) 3月28日(日) 3月18日(木) 3月27日(金) 3月16日(火) 3月27日(土) 3月28日(日) 3月28日(日)

※補講は対象者のみ出席になります。

10月4週目 ダンリーグ2026(予定)

12月1週目 ダンリーグ2026決勝大会(予定)

5月

6月

PC

8/2(日)　SRC/WRO長野大会　※8/2・8/9はイベント実施のため休講となり、該当レッスンは7/26に前倒しで実施します。

8/7(木)　8/8(金)　SUMMER LABO2025　※8/2・8/9はイベント実施のため休講となり、該当レッスンは7/26に前倒しで実施します。

Spike

Lesson

7月

Lesson

4月

2月

3月

※スケジュールは変更になる場合がありますので、ご了承くださ
※欠席・遅刻をされる場合は事前のご連絡をお願いいたします。

1月

8月

9月

10月

11月

12月

2026.4月〜2027.3月


	26春佐久



